
� � � � � � � � 	 �


 � � �

� � 
 � � � � � � � � � � � � � 	 � � �

�

�

�
� � ��

��

� � �

�

�

�

�
� � ��

��

� � �

��

�

�
� � ��

��

� � �

�

�

�

�
� � ��

��

� � �

� 	

 �

�

� �


	

 �

�

� �


	

 �

�

� �


	

 �

�

� �
 �

�

�

�

�

�

�

� �
� �

�

� �

�
� �

�

� �

�
� �

�

� �

�
� �

�

� �

�
� � �

�

�
� � �

��
� � �

�

�
� � �

� ��

� �� � 


��

� �� � 


��

� �� � 


��

� �� � 


�
� 


�

� � �

� 	�� ��� �� � � !

� �� �

�

� �

�"#

� � � � �


�
�

�

�

�

� �

$ $ �% & $' �( �  % � � )� $

�
�

�

�

�

�*

$ $ �% & $' � % % � � � ( � % )

+

�

, � �

�

$ $ �% & $' �- � � $ $ ) � � �

�

�

�

�

. �

� �/

��0 �

�

�

�

�

�

. �

� �/

��0 �

�

�

�

�

�

. �

� �/

��0 �

�

�

�

�

�

. �

� �/

��0 �

� 1 1 1�0

�

� �/

��0 �

�

1 1 1�0

�

� �/

��0 �

�1 1 1�0

�

� �/

��0 �

�

1 1 1�0

�

� �/

��0 �

�

2345

67 68

34

9

:

9 7

;
<= > 6?

4

7@

3

9?

A

9

4B

9 ? 7

2345

67 68

34

9

:

9 7

;
<= > 6?

4

7@

3

9?

A

9

4B

9 ? 7

2345

67 68

34

9

:

9 7

;
<= > 6?

4

7@

3

9?

A

9

4B

9 ? 7

2345

67 68

34

9

:

9 7

;
<= > 6?

4

7@

3

9?

A

9

4B

9 ? 7

C

>

D

<E

F

9

:

9=

G
<

3

= 9

3

<

B HJI

K

<L

B

9= 9

4

? 9

A

9

4 3

9M 6?

N
O

E ?P 9 ?

FQ

=

A

9

4B

9= 9?

B

R

4

@

S

9

5 B

T

:4

9

D

9

4

7

B

E ?P 7

FU 34

P

S

9

4B

VE M 9=

O

9 7 7 9= ?

I

W4

@

3B 4

P

4

7

B

T

VE 9= 7

B

9

4

? 9

X

? <

5

Y7 9

:

9=

;
<

5 B

E ?P

T

XB

>E ?P 7 6 R

4

9

:

9= P 9

4

7

B 4

P 9 ?

Z

6= 7

B

9

5 5

E ?P 9 ?

:

E = @

3

VE

F Q 3

= 9 ?

T

E >

C

>
O

<

5

< ? @ 9? VE 9 ?

B :

9@

S

9?

I

[

E = @

3

:
< 7 <E

F

9

4

? < ?

:

9=

XO

7

B 4

> > 9 ? E ?

:

P 9P 9? 7 9

4B 4

P 9

\

= P

U

? V 9 ? M 6?

]

< > 8

F S Q

? 7

B

9?

T

< ?P 9 R< ?

:B

9=

]4

? 9 7

4

6

5

6P

4

9

T

H
< 7 7 < P 9E ?

: :

9=

^

8 6=

B

8 7 Y@

3

6

5

6P

4

9

9=

3 U5 B

9= R 9=

B

M 6

5 5

9

\4

?

O5 4

@

S

9

I

[

9=

A

9

4B

9= 9=

3 U5 B

N
O

E ?P 9 ? E ?

:_

9@

3

?
4 S

9 ? 7

4

@

3

7 9

5 O

7

B

VE M 9=

O

9 7 7 9= ?

E ?

:

VE

S

6?

B

= 6

5 5 4

9= 9 ?

I

[4

9 7 9 7 9

4

?

F

< @

3

9

^

Y7

B

9 > M 6?

N
O

E ?P 9 ? VE =

]̀

= 8 9= R<

3

= ? 9
3

>E ?P

O
=

4

?P 9 ?

C 3

? 9 ?

C 3

= 9 9

4

P 9 ? 9 ?

]̀

= 8 9= < 7 Y > > 9

B

=

4

9 ? VE >

K

9 RE

aB

7 9

4

?

T

7 6 R

4

9

:4

9

X

E 7 R

4

=

S

E ?P 9 ? <E

F C 3

=

2 F

9=

:JI \
7 P 9 7

B

<

B B

9

B C 3

? 9 ? <E @

3

T

C 3

= 9 9

4

P 9? 9 ?

C

>
O

<

5

< ? @ 9 ? 7 9

5 O

7

B

VE

S

6= =

4

P

4

9= 9 ? E ?

:

VE = P

5

9

4

@

3

9 ?

b

9

4B

VE

O

9 > 9=

S

9 ?

T

R

4

9 7

4

@

3 :4

9

D

9

4

7

B

E ?P 7

FU 34

P

S

9

4B C 3

= 9 7

2 F

9=

:

9 7 M 9=

O

9 7 7 9=

B

I

[

9=

^

@

3

R 9= 8E ?

SB :4

9 7 9 7

W

6=

S
7

3

68 7

5 4

9P

B :
<=

4

?

T

:
< 7

K

9 RE 7 7

B

7 9

4

? VE

F`

=

:

9= ?

T

7 6

:
<

a :

9=

A

9

4B

9=

:4

9 7 9

5 O

9?

_

9@

3

?
4 S

9 ? R

4

9 9

4

?

O

9P <

OB

9=

A

9

4B

9= 9=

5

9= ? 9 ?

S

< ? ?

I

c

? 7 9= 9

]5 4

?
4 S

8

F5

9P

B

7 9

4B

> 9
3

= 9= 9 ?

G
<

3

= 9? 9

4

? 9P E

B

9

E ?

: F

= E @

3B O

<= 9

b

E 7 < > > 9 ? <=

O

9

4B

>

4B :

9 >

D

9

4B

9=

:

9 7

\
dE

4

? 9

^

8 6=

B _ 3

9= < 8

4

9 V 9 ?

B

= E > 7

T

;

9= = ?

H4

@

3

< 9

5

K

< L

B

9=

I

C

? 7

O

9 7 6?

:

9= 9

4

>

2 F

9=

:

9 7 8 6=

B

P 9 R

4

? ?

B :4

9

23

Y7

4

6

B 3

9= < 8

4

9 < ?

K

9

:

9E

B

E ?P

I

[

E = @

3 X

? R 9 ?

:

E ?P

:

9=

23

Y7

4

6

B 3

9= < 8

4

9

S

< ? ? M

4

9

5

9?

2 F

9=

:

9 ? 6
3

? 9

\4

? 7 <

B

V

M 6?

H

9

:4 S

< > 9 ?

B

9?

e [

6 8

4

?P 8= 6

O5

9 ><

B 4 Sf

VE =

7 @

3

? 9

5 5

9= 9?

A Q
@

S S

9
3

=

4

?

:

9 ?

^
8 6=

B

M 9=

3

6

5 F

9? R 9=

:

9 ?

I

C

? ? 9=

3

<

5 O :

9= M 9

B

9=

4

?

U

= > 9

:4

V

4

?

4

7 @

3

9 ?

X

E 7

O 45 :

E ?P

R

4

=

:

<E

F

8

3

Y7

4

6

B 3

9= < 8 9E

B 4

7@

3

9

H `

P

5 4

@

3 S

9

4B

9? ?

4

@

3B

9

4

?P 9P < ?P 9?

T

7 6

:
< 7 7 R

4

= <E

F c

?

B

9= 7

B QB

VE ?P

S

6 > 8 9

B

9 ?

B

9=

23

Y7

4

6

B 3

9= < 8 9E

B

9? < ?P 9 R

4

9 7 9? 7

4

?

:JI

H4

@

3

< 9

5 K

<L

B

9=

5

9

4

7

B

9

B

9

4

? 9

3

9= M 6= = < P 9 ?

:

9

X

=

O

9

4B

T

:4

9

<E @

3

M 6? E ? 7 9= 9 ?

]

E ?

:

9 ? 7 9
3

= P 9 7@

3 UB

V

B

R

4

=

:JI

[

=

I

A Q :4

P 9=

K

= 9 > 7

T
_ 4

9=

U

= V

B 5 4

@

3

9

]5 4

?
4 S F Q

=

2 F

9=

:

9

T

[

=

I

A Q :4

P 9=

K

= 9 > 7

T
_ 4

9=

U

= V

B 5 4

@

3

9

]5 4

?
4 S F Q

=

2 F

9=

:

9

T

[

=

I

A Q :4

P 9=

K

= 9 > 7

T
_ 4

9=

U

= V

B 5 4

@

3

9

]5 4

?
4 S F Q

=

2 F

9=

:

9

T

[

=

I

A Q :4

P 9=

K

= 9 > 7

T
_ 4

9=

U

= V

B 5 4

@

3

9

]5 4

?
4 S F Q

=

2 F

9=

:

9

T

H Q

? @

3

9?

H Q

? @

3

9?

H Q

? @

3

9?

H Q

? @

3

9?

�

� �

+ � � �
�

�

� � �

� � ��

�

�

� �

�

� �

+ � � �
�

�

� � �

� � ��

�

�

� �

�

� �

+ � � �
�

�

� � �

� � ��

�

�

� �

�

� �

+ � � �
�

�

� � �

� � ��

�

�

� �

g

�

�
� � 
 � � �

� �

� � �

�
h � � � �

+ � � �
�

�

� � �

� � ��

�

�

� �

/

�

�

� � �

�

i

� � �

�

/ � 


�

�

�

� � �

�

� � � �*

�

��

�

�

j

�

�

/

�

� �h k � � �

�
� �h � �

0

� �

�

l� � �

�/ ��

� �

�

�

/

�

1
�

�

,

�

� �

� �

m

� � �

� �n

�/

�
� �o k � �

�

�

�

� �

�

� �

�

,
�

�
� � 


�

� �

� �

�p

q � � �
h � �

g

� 1 �/ /

�

/ �

�

�

�

�/

h �/ � �

�
� �

m q

�� � �/ / �

�

�

0

�
� /

#

�

�n � � �

� �

i
�

� �

� �h

�

g

� 1� h � �h p � �

m q

�� � �

�
�

� �

� �

�

/

�

� � 


�

,

�

�

� � �

�

�

�

/

� �

�

!�

/ / � �/ 


�

�

� � �

� �

m�

� �/

�

�

�

�h

�

�

0

r

�� h � �

� �

� /

�




�

/ �

� ,

/

�

o

� �

�

�

� �

�

� �

r ns

�

h

�

�

�




�

�

ts �
h � �

� �

� �

g

�

�

� � � �/

,
�

�
� � 


�

� �

�u

�

/

�

�

�

� �

�




�

�

� �
� �

� q�

� �

u i

�

�

�

�

� �

#

�/

ts � t � � �
� � �

�

�

m

� �

�

�

� �

�

�

/

� �

� � �

�

� ��

u

v

�

�

�

,
�

�
� � 
 � � �

�

� �/

w
�

� �
� �/ /

�
�

� �

� �

� �

� /

�




�

r

�� h � � 1
�

� o

�

/

� �

� �

m

� �

�

�

� � �

�

� �
�

�
h

, n

h �

�

� �

�

�

/ � �

�

�� 


� �

/

�

� �

# �

�

�




�

�

u � �

�

� � �

�

� � �

k

,

�

�

� � h

�

�

�




�

/

�

� �

� ,

�

�
� /

�
�

�u i

�

,

� �

,

�

� �

�

i t

�

�

�

� �

� h

�

�

�




�

�

x
� �

, �

�

�

� �h

u �

/

� �

�

�

� �

y �

�

�
�

�
� �

,

�

� �

�

�

�

� � �

k

,

�

�

� 1�

� �
� �p � � � �

�

h

�

�

�




�

�

ts �
h

,

�

�
� /

�
�

�

�

�

� � �

�




� �u �

/

� �

� �

+ � � �
�

�

� � �

� �
�

� �

�

g
�

�
� � 
 � � �

� �

� �

+ � � �
�

�

� � �

� �

�

�/

l �

� �

�

�/ � �/ h � �
�




� �
�

�u

�
� /

,

�/

�
�

i � � �

/ �

� � �
�

� �

/

�

�

�

�

#


 � � � /

�� � ,

�

� �

0

� �
�

� �

� �

� �

� /

�




�

p � ���

�

� �

g
�

� � �

/

� �

� �

w

� � �

�

� �

��/

l �

� �

�

�/

�

�
� /

l �

� �

� �

/

� �

�

!

� / / � ��z

0

� �

�/ �

{

,

� �h � � 1� �

�

� �

� �

� � � �

�




� �

� � � �

�

�

,

�/ / � ��/

m q

�� � �h �

�n � �
p � � �

� � �
�

�

�

�

/ � �

�

� � �

� � 


� � �

�

!�

�

�

� �h � �

�

�/

m q

�� � �h � 1
�




� �
�/ � �

�

� �

�

g

� 1� h � �h � �p � �

	

�h � �

�n �

�� �

0

www.horse-gym.de / www.iaest.de /www.sportsoftware.de / 
www.senslab.de /  www.fidelak-electronic.de / 

www.senslab.de / www.horse-trainer.com



� � � � � 
 � � �

i �

� � �

� �

� �

� �

�

�




�

�

�




�

k � �

m

� �/

� �

�

�

p � �

, �

�

� � �




�

� �

0

	

�/ 


�

�
� � �

o

�
�

�

�

�

� �o

r
�* o

�
�

� �

� �
o

|

�

�
�

�
�

�

� �

v

�

�
� �/ 


�

�
� � �

o

�




�

�




��




�

�




� ,

� �

q ��
h �

,

� �

q ��
h �

,

� �

q ��
h �

,

� �

q ��
h � �

�

�

�

�

��

�

�

�

�

�

i

�

�
�

�

�

i

�

�
�

�

�

i

�

�
�

�

�

i

�

�
�

�

�

, � � �
�

, � � �
�

, � � �
�

, � � �
� / 


� �




�
� �

/ 


� �




�
� �/ 


� �




�
� �

/ 


� �




�
� �

� �

�

� �

�

� �

�

� �

� �

�

�

�

�

��

�

�

�

�

�

y �

� � � � � � 


�

1�

�

/ �

y �

� � � � � � 


�

1�

�

/ �

y �

� � � � � � 


�

1�

�

/ �

y �

� � � � � � 


�

1�

�

/ � k �

k �k �

k �

0

0 0

0

y

�

� �

� �h

�

� �

�

�

� �

� �

�

� � h �

,

�

�

�p � �

�

k kh

�

0

� )} +

1

� ��0 &

� )

� � �

,

�

�
h �

�n

h

�
� �

x
� � �� 


�

� � �h / / 


�

� 


�

� �

� k �h / � � �

t




� ��
h � �h

~
� � �

�

�/

m

� �

�

�

�

�

�

�

,

� �/ o

m �

�

�

~

�o

g j y

o

,

�

� #

�

� � �

�/

�� �

�

�

o

v

�

�
� �/ 


�

�
� � � �

�/

m

� �

�

�

�

�

�

�

,

� �/ o

{

,

� � 1�

�

/ � �h � �

� �
� /

m

� �

�

�

m

� �
�

�

j �

�

�

�

 � � � � % $ �

�

g j y

o

� � � ) �( $ �

x

�

� �

/

,
� �

� 	� �

� �
�

�

� / / � �

,

� �h

�

!

� �� �

�

� �

�

� �

�

�

�

� �

� �

�

� � � k�

� � �

/

� ,

� h �� � k

��0 � �

�

w
�/ � �p

�

� � � �h

�

�

� �/

l �
�

�

k �/ � �

�

�

�

h

� ,

�

� y

�

� �

� �h / �

�

�h � �h

0

w

� 


� �

�

� � � �

/

�

/ 


�

�

� � � � �




� , �

/

� � �

� h � p � �

m

� �/

,

� h

�

� �

�

q

h

� �




�

0

�
� �� 


� �

/

� � �

�

#

�

, n �

� � � 


� ,

�

� ~ �




� �

�

�
�

� �

� �

�

� �

� t � � �
h

0

Der etwas andere Reitkurs. Selbsterkennung ist der 
erste Schritt zur Veränderung. Was tun Sie wirklich 
auf dem Pferd? Was fühlen Sie? 
Verstehen Sie die Wirkung Ihres Gewichtes auf die 
Balance des Pferdes. Sie werden staunen...

Kursinhalt:
� Analyse Bewegungsmustern per Video 
� Einfluß der Körperhaltung auf das Gleichgewicht
� Einfluß des Atmungsverhalten  Koordination
� Zusammenhang zwischen Vorstellungsvermögen      

und Leistungsfähigkeit 
� Verbesserung der Ideokinese ( bessere Balance   

durch innere Leichtigkeit der Bewegung).
� Streßabbau
� Biomechanik des Reiters bei den wichtigsten 

Manövern
� Verbesserung der Ausgeglichenheit, Koordination,

Flexibilität, Körperhaltung, Blickrichtung
� Mentales Training und sport-physchologische

Aspekte beim Reiten

Diese Basiskenntnisse sind für jeden Reiter wichtig, 
egal welcher Reitweise er sich verschrieben hat. 
Ohne gute Körperhaltung ist auch kein gutes Reiten 
möglich.
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Kontakt: International Academy
Dackmar 1 A, 48231 Warendorf
Tel. 0049 (0) 25 83/91 86 80
0049 (0) 171 400 61 21 
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Nur was man am 
Pferd selbst 
gefühlt und 
erfahren hat, 
kann man 
nachher auch 
umsetzen-
“ Learning by
Doing” ist daher 
unsere Devise.


