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Der etwas andere Reitkurs. Selbsterkennung ist der
erste Schritt zur Veranderung. Was tun Sie wirklich
auf dem Pferd? Was fuihlen Sie?

Verstehen Sie die Wirkung Ihres Gewichtes auf die
Balance des Pferdes. Sie werden staunen...

Kursinhalt:
Analyse Bewegungsmustern per Video
EinfluR der Koérperhaltung auf das Gleichgewicht
EinfluR des Atmungsverhalten Koordination
Zusammenhang zwischen Vorstellungsvermégen
und Leistungsfahigkeit
Verbesserung der Ideokinese ( bessere Balance
durch innere Leichtigkeit der Bewegung).
StreRabbau
Biomechanik des Reiters bei den wichtigsten
Mandvern
Verbesserung der Ausgeglichenheit, Koordination,
Flexibilitat, Kérperhaltung, Blickrichtung
Mentales Training und sport-physchologische
Aspekte beim Reiten

Diese Basiskenntnisse sind fiir jeden Reiter wichtig,
egal welcher Reitweise er sich verschrieben hat.
Ohne gute Kérperhaltung ist auch kein gutes Reiten
maoglich.

Nur was man am
Pferd selbst
gefuhlt und
erfahren hat,
kann man
nachher auch
umsetzen-
“Learning by
Doing” ist daher
unsere Devise.



